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Du 02/02/2024 
Au 04/02/2024 

Festival português à Lanildut, Espace Queffelec  
Au programme, un film chaque jour et le samedi 3 février, un concert du groupe portugais « Messejana ». Spécialités  
portugaises à déguster le samedi soir. Payant. 06 68 96 90 12. 

 

Le 03/02/2024 Concert de l'ensemble vocal de Saint-Renan à Saint-Renan, Espace Culturel, Place Docteur Guyader  
Soirée musicale dirigée par 3 chefs de chœur. En 1ère partie, les choristes donneront de la voix sur des chants habituels de  
leur répertoire. En 2ème partie, le public sera invité à chanter. A 18h. Libre participation. 02 98 84 30 60. henrinadia@free.fr   

 

Le 04/02/2024 
Atelier couture - fabrication d’une marmite norvégienne à Brélès, Atelier Eco'Lau  
La marmite norvégienne permet de finir des cuissons longues ou de garder un plat au chaud sans énergie supplémentaire.  
Venez fabriquer la vôtre en tissu et apprendre un peu de couture. Sur inscription. De 14h30 à 18h. Libre participation.  
06 10 80 75 20. atelier-ecolau@gozmail.bzh  https://atelier-ecolau.log.bzh/  

 

Le 04/02/2024 
Concert à Plougonvelin, Espace Kéraudy, rue du stade  
En duo avec le pianiste Bojan Z. Youn Sun Nah se distingue par sa voix qu’elle utilise comme un instrument de musique  
et l’éclectisme de ses choix, car elle chante aussi bien en coréen qu’en portugais. A 16h. Payant. 02 98 38 00 38. 
accueil@espacekeraudy.com  www.espacekeraudy.com  

 

Le 09/02/2024 Soirée d'observation astronomique à Saint-Renan, observatoire de Kerzouar   
Le club Pégase vous accueille pour une soirée d'observation du ciel. A 20h30 en fonction des conditions météo. Gratuit. 
02 98 84 36 36. www.pegase.alsr.fr  

 

Le 10/02/2024 
Atelier Arts Naturels à Plouarzel,  Ecolieu Padus  
Cet atelier vous fera découvrir quelques techniques artistiques utilisant la nature comme support ou comme inspiration.  
Laissez parler votre créativité et amusez-vous ! Sur inscription. De 14h30 à 16h30. Libre participation. 06 10 80 75 20 
atelier-ecolau@gozmail.bzh  https://atelier-ecolau.log.bzh/  

Du 10/02/2024 
Au 29/02/2024 

Maison de l’alimentation itinérante à Saint-Renan 
La Maison de l’Alimentation Itinérante, matérialisée par une petite maison en bois fera étape en Iroise. Elle proposera  
un programme varié d’actions en faveur du Bien Manger, destiné aux habitant.e.s, aux entreprises et aux collectivités locales : 
animations, jeu d’énigmes géant, formations et accompagnements. www.maison-alimentation.com  

 

Du 10/02/2024 
Au 11/02/2024 

Grande vente de livres déclassés de la médiathèque à Plougonvelin, Espace Kéraudy, rue du stade 
La médiathèque met en vente des livres d'occasion à petits prix : romans adulte et jeunesse, policiers, albums, BD, 
documentaires... Gratuit. 02 98 38 03 83. mediatheque@espacekeraudy.com  www.mediatheque-plougonvelin.fr   

 

Le 10/02/2024 
Nettoyage du littoral avec Ar Viltansoù à Plougonvelin, Place des FFI, Plage du Cosquer et grève de Porski  
Envie d'une sortie nature utile en famille ou entre amis ? Rejoignez-nous ! Prêt de gants et sac possible. Tri, pesée,  
débriefing et moment convivial partagé à la fin. A 10h30. Gratuit. 06 29 58 69 72. arviltansou@disroot.org   
https://colibris-wiki.org/arviltansou/?ActualiTé  

 

Le 10/02/2024 
Projection exceptionnelle Notre dame de Paris, le chantier du siècle à Locmaria-Plouzané,  

Route de Pen ar Menez CSC Ti Lanvenec  
Organisé par l'UPPI. Un documentaire de Vincent Amouroux nous entraine au cœur du chantier qu'est la reconstruction de la 
cathédrale Notre Dame de Paris. 3 parties de 52'. De 14h30 à 18h. Libre participation. 06 71 98 66 89. 
uppi29@orange.fr  https://uppi29.over-blog.com  

 

Du 10/02/2024 
Au 11/02/2024 

Stage de Danse Afro Jazz et Lyrical Jazz à Ploumoguer, 2 impasse de la Marne Salle des Coquelicots  
Avec Natacha Osson. Samedi : Lyrical Jazz (jazz, contemporain, hip hop). Enfants à partir de 8 ans, 14h-15h,  
et ados / adultes 15h -16h30. Dimanche : Afro Jazz, mêmes horaires que samedi. Payant. 06 15 30 53 87. 
kdanseploumoguer@gmail.com  www.kdanse-ploumoguer.fr  

 

Le 11/02/2024 
English breakfast à Landunvez,  Salle du Triskell  
Le jumelage Bradninch - Landunvez (AJBL) propose un English breakfast (petit déjeuner - brunch à l’anglaise) : toasts, œufs, 
bacon, etc. Les bénéfices serviront à financer les activités du jumelage. De 10h à 13h. Payant. 06 88 67 38 45. 
britt.le.guen@gmail.com   
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Le 15/02/2024 Atelier d'initiation à la cuisine aux algues à Lanildut, Quai de Cambarell   
Profitez d'un temps convivial pour en apprendre plus sur les algues et leurs utilisations en cuisine. Préparez une recette simple  
pour épater vos amis ou votre famille ! A 10h30. Payant. 02 98 38 38 38.   

Le 15/02/2024 
Atelier herboristerie au Conquet  
Avec Florence Creachcadec. Autour des pins et autres résineux naturalisés au Conquet. Sur inscription. 
Payant. fcreachcadec@gmail.com www.leffetflore.bzh   

 

Du 17/02/2024 
Au 18/02/2024 

17ème salon régional des créateurs verriers "Le verre dans tous ses éclats" à Saint-Renan,  

Espace culturel, Place Dr Guyader  
Les artistes verriers de talent venus de la France entière seront réunis pour vous faire découvrir le verre dans tous ses éclats. 
Vous aurez le privilège d’apprécier les techniques et les créations audacieuses. De 10h à 12h30 et de 14h à 18h. Gratuit. 
02 98 84 20 08.   

 

Le 17/02/2024 
Conférence "Les 150 ans du phare du FOUR" à Porspoder, Centre socio-culturel le Phare Rue du Cosquer  
Le 14 mars 2024, cela fera précisément 150 ans que le phare du Four éclaire de ses éclats nos côtes. Conférence animée par 
Jean-Christophe Fichou, historien et auteur de nombreux ouvrages. Libre participation. 07 66 78 39 78. 
assocapwest@gmail.com  https://capwest.s2.yapla.com/fr/  

 

Du 17/02/2024 
Au 18/02/2024 

Soirée Années 80 à Lampaul-Plouarzel, Place de la mairie, Salle Le Kruguel  
La soirée sera animée par Mickaël Tanguy, ancien DJ de la Tocade. Osez venir déguisés, en "rouge et noir", en "comanchero", 
ou en "aventurier". Buvette et petite restauration sur place. De 20h à 1h. Gratuit. 06 48 74 48 12. 
ape.ecole.kerargroas@gmail.com  

 

Du 17/02/2024 
Au 18/02/2024 

Stage danse-skate avec la compagnie C'hoari à Porspoder,    
Pauline Sonic et Damien Thébaud proposent un weekend d'initiation à la danse contemporaine mélangé avec la danse bretonne 
et une initiation au skate. Pas besoin de savoir danser ou glisser ! Samedi et dimanche de 11h à 17h. Payant. 06 50 06 03 72. 
articoche@gmail.com   

 

Le 18/02/2024 Concert du groupe Oulala Jazz Band à Saint-Renan, Espace Culturel   
Concert organisé par Musicadoré. A 17h. Payant. musicadore.saintrenan@gmail.com  www.musicadore-saintrenan.com  

 

Le 18/02/2024 Spectacle Don Quichotte à Plougonvelin, Espace Kéraudy Rue du stade 
Le Grand Ballet de Kiev. Don Quichotte propose au spectateur de se plonger dans une Espagne festive et colorée.  
Un véritable régal. A 16h. Payant. 02 98 38 00 38. accueil@espacekeraudy.com  www.espacekeraudy.com   

Le 18/02/2024 
Casse-toi Diva à Locmaria-Plouzané, CSC 23 route de Pen ar Menez   
De grands airs d'opéras, une mise en scène pleine de fantaisie et d'humour : un spectacle tout public pour petits et grands !  
Venez découvrir ou redécouvrir le chant lyrique. A 17h. Payant. 02 98 48 48 58. 
tilanvenec29@gmail.com  https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil  

 

Le 20/02/2024 
Conférence de l'UPPI : L'abri Sadi Carnot. à Locmaria-Plouzané, Route de Pen ar Menez, CSC Ti Lanvenec 
Conférence de G. Priol. Dans la nuit du 8 au 9 Septembre 1944, 900 personnes dont 371 Brestois se réfugient dans l’abri Sadi 
Carnot afin d’échapper aux terribles bombardements de la libération de Brest. Soudain… Libre participation. 06 71 98 66 89. 
uppi29@orange.fr https://uppi29.over-blog.com  

 

Le 22/02/2024 
Atelier de cuisine aux algues à la Maison de l'alimentation itinérante à Lanildut, Maison de l'algue  

Quai de Cambarell  
La Maison de l'alimentation itinérante fait une halte en Iroise au mois de février. C'est l'occasion pour la Maison de l'algue de 
proposer un atelier et de faire découvrir ce produit exceptionnel ! Sur inscription. A 11h. Payant. 02 98 38 38 38.   

 

Du 23/02/2024 
Au 24/02/2024 

FDLM Winter Show #3 à Landunvez, Le Triskell, Place de l'Eglise   
Avec Hit The Fan/Clavicule/Stinky/Coupe Gorge/George Mickael feat Philippe Colin/Les Marie Salope/Los Tres Puntos/Dirty 
Fonzy/Dj ben. Billetterie sur www.festivaldelamer.com et Pass culture. Payant. 06 64 03 20 20. 
info.festivaldelamer@gmail.com  www.festivaldelamer.com  
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Le 23/02/2024 
Nuit du phare à Plougonvelin, Saint-Mathieu   
Vivez un moment féérique en visitant le phare de Saint-Mathieu la nuit. Du chemin de ronde, assistez à son éclairage et au ballet 
des faisceaux lumineux des phares voisins. Un moment magique ! Réservez un créneau entre 19h30 et 22h30. Payant. 
Sur réservation sur http://tinyurl.com/ysem9bp4   

 

Le 24/02/2024 Concert Anton Beckman à Landunvez, Argenton - Route de la Cale Bateau Le No Name  
Dans un cadre atypique venez passer une soirée Bluesy-Groovy avec Anton Beckman. Sur place un large choix de boissons  
et une carte de snacks vous attendent. A 20h30. Gratuit. 02 21 74 64 89. barlenoname@gmail.com   

 

Du 24/02/2024 
Au 26/02/2024 

Stage de vannerie à Locmaria-Plouzané, Plage de Porsmilin   
Céline Sciacqua vous accueille pour vous enseigner les techniques simples de vannerie. Objectif : fabriquer une corbeille 
branche. Sur inscription. 3 journées de 9h à 18h. Payant. 06 16 09 81 69. sciacqua.celine@wanadoo.fr   

 

Le 25/02/2024 
Contes et chocolat chaud à Brélès, Château de Kergroadez   
Il était une fois... Venez écouter des contes merveilleux, dans l'ambiance chaleureuse du château de Kergroadez où un  
bon feu de cheminée et un chocolat chaud vous attendront. A 15h30. Payant. 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr  https://kv2.kergroadez.fr/  

 

Le 25/02/2024 
Défilé de costumes traditionnels bretons « Leon mod kozh » à Saint-Renan, Place Léon Cheminant  
Le cercle celtique BEG AN DOUAR de Saint-Renan organise pour la première fois le "Léon mod Kozh", un grand défilé autour  
du costume traditionnel breton. Vous pourrez admirer près de 100 costumes d’exception qui ont été portés entre 1860 et 
1960. Gratuit. De 10h à 18h. 06 73 14 23 72. 

 

Du 26/02/2024 
Au 28/02/2024 

Immersion Nature Aventure au Conquet, Bois de Lanfeust   
Mini Stage (7-14 ans) Partons à l’aventure dans le bois de Lanfeust. Des programmes libres et selon les envies, entre 
construction de cabanes, pose de pièges, photos, pistage et jeux buissonniers. Sur inscription. De 14h à 17h. Payant. 
06 68 09 99 80. wild.wata@gmail.com  https://www.wildwata.com/  

 

Le 27/02/2024 Spectacle de magie à Brélès, Château de Kergroadez   
Le Professeur Guillaume vous invite au château de Kergroadez à un spectacle ! De 15h30 à 16h30. Payant. 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr  https://kv2.kergroadez.fr/  

 

Le 27/02/2024 
Stage de préparation aux examens à Plougonvelin, 7 rue Herve de Portzmoguer   
Séance de sophrologie en groupe visant la préparation aux examens : gestion du stress, développement de la confiance en soi, 
voies d’accès à 1 meilleure concentration. Limité à 5 personnes. Possible prise en charge mutuelle : se renseigner. De 10h à 
12h. Payant. 06 67 85 48 34. mariejo.lebeux.sophrologue@gmail.com   

 

Le 28/02/2024 Atelier cyanotype parent/enfant à Brélès 
Venez découvrir la technique du cyanotype et repartez avec vos deux créations réalisées sur place. Il est possible d'apporter  
vos propres végétaux ou autre supports que vous souhaitez imprimer. Sur inscription. De 10h à 12h. Payant. 06 65 55 19 24. 

 

Le 28/02/2024 Balade contée sur la presqu'île au Conquet, Parking de la presqu'île de Kermorvan   
En fin de journée, entre chien et loup, partons ensemble à la découverte de la presqu'île, de son histoire, de ses habitants.  
Sur inscription. De 17h30 à 19h. Payant. 06 68 09 99 80. wild.wata@gmail.com  https://www.wildwata.com/  

 

Le 28/02/2024 Contes à la bibliothèque à Landunvez, Salle Le Triskell 5 place de l'église  
Les conteuses de la bibliothèque de Landunvez vous proposent de partager un voyage au pays des histoires rempli de 
surprises. A partir de 5 ans. A 15h. Gratuit 06 85 45 67 01. florenceledreff@gmail.com   

 

Le 28/02/2024 
Les Petits Chevaliers à Brélès, Château de Kergroadez   
Organisé de façon ludique, et uniquement pour les enfants entre 6 et 10 ans. Costumés les enfants parcourent les salles du 
château et traversent des épreuves pour devenir de preux Chevaliers. De 15h30 à 16h30. Payant. 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr  https://kv2.kergroadez.fr/  

 

Le 29/02/2024 
Atelier nature - Cyanotype, Art et jeux en nature à Brélès, Château de Kergroadez   
Laissons l'art et la nature se mélanger le temps d'un atelier pour découvrir des techniques anciennes de photographie, de  
peinture et de fabrication grâce aux plantes qui nous entourent. A 14h. Payant 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr  https://kv2.kergroadez.fr/  
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Le 29/02/2024 
Balade nocturne autour des phares à Plouarzel, La Pointe de Corsen Rdv au parking  
Venez découvrir les phares et feux le long de la côte de l'Iroise, dans cette balade à la tombée de la nuit, au milieu des lumières  
et des éclats, pour comprendre l'histoire de ces phares mythiques. Sur inscription. A 18h. Payant. 06 99 41 39 25. 
iroise.sauvage@gmail.com  https://www.iroise-sauvage.com/services-8 

 

 

LOISIRS / CULTURE  
  
Visite du phare Saint-Mathieu à Plougonvelin     
Après avoir gravi les 163 marches, découvrez la lentille de Fresnel et un panorama exceptionnel à 360° sur la mer d’Iroise et ses î les.   
Ouvert le samedi de 10h30 à 13h* et de 14h à 17h30*. Pendant les vacances à partir du 10 février, ouvert le samedi, dimanche, lundi  
et mercredi de 10h30 à 13h* et de 14h à 17h30*.  
*Attention : dernière montée 30 minutes avant la fermeture. Payant. 02 98 89 00 17. 06 86 31 03 47.  

 

Visite du phare de Kermorvan au Conquet   
Construit en 1849, Kermorvan est le phare à terre le plus occidental de France. Ouvert le mercredi de 10h30 à 13h* et de 14h à 17h30*. 
*Attention : dernière montée 30 minutes avant la fermeture. Payant. 02 98 89 00 17. 06 86 31 03 47. 

 

         
         Faites le plein d’informations sur : www.phares-iroise.bzh   
                        

          Visite de la Maison de l’algue à Lanildut   
   L'espace muséographique est situé à Lanildut, sur le 1er port de déchargement d'algues d'Europe et à deux pas du plus grand champ  

   de laminaires du continent. Ouvert le mercredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h (le 28/02 sous réserve). Payant. 02 98 04 04 98 

                

          Ouverture de l’espace muséographique « Ancre an Eor » à Ploudalmézeau  
   Tous les jours de 9h à 17h30. Situé sur le port de Portsall. Retrouvez dans ce lieu, l’histoire du naufrage de l’Amoco Cadiz, de  
    l’incroyable combat mené contre le géant pétrolier Amoco et des changements induits par la catastrophe. 02 98 38 38 38 

 

Au château de Kergroadez à Brélès 
 

Escape Game 
Pour 3 à 5 joueurs. Sur réservation et sous réserve d’un minimum de participants. Dans une pièce secrète du château ; vous disposez 
de 60 minutes pour résoudre les énigmes. Une animation originale, inédite et captivante. 3 salles différentes : Les chasseurs de  
Vampire - L'empoisonnement du marquis – La malédiction du corsaire. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr  
http://kergroadezescapegame.fr/  
 

Grand Escape game  
Pour 6 à 30 joueurs. Toute l'année, du mercredi au dimanche sur demande. De 20h30 à 22h30. Payant. 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr  
 

Murder Party au château : l’Assemblée des Nobles  
Toute l’année sur demande, pour un groupe de 9 à 15 personnes. Au cours d’un jeu de rôles, vous pourrez vous immerger dans un des 
personnages du château et interagir avec vos coéquipiers pour orienter le cours de l’histoire…Payant. 06 49 70 97 40. 
contact@kergroadez.fr / http://kergroadezescapegame.fr/    
 

Enquête policière au château  
Toute l’année sur demande pour un groupe. Le temps d’une soirée, venez jouer au détective et résoudre une énigme policière. 

    De 20h30 à 23h. Payant. 06 49 70 97 40. contact@kergroadez.fr / http://kergroadezescapegame.fr/ 

 

         

          Toute l’année  
 

Café céramique au Conquet avec Faïences d'Iroise au Conquet, 10 rue de Verdun Faïences d'Iroise  
Pour vous ou pour offrir, venez choisir et peindre la pièce de votre choix, vous ne payez que la poterie et votre consommation. 
Inscrivez-vous à l'une des 3 sessions proposées chaque jour ! Payant. 06 28 22 68 21. faiencesdiroise@hotmail.com  
www.faiencesdiroise.com  

 
Initiation au modelage à Saint-Renan, Atelier Cœur des Arts 
Session de 2 heures. En soirée ou le week-end. Maximum 2 personnes par session. Payant. 07 71 03 45 05.  
france@coeurdesarts.com Instagram : francecoeurdesarts  
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Stage vitrail / fusing à Lanildut, Atelier Le Verre Opaline, 11 route du Pontic 
Stages initiatiques vitrail pour adultes ou stages Fusing pour adultes et enfants à partir de 4 ans. 

Sur inscription. Payant. 02 98 04 33 78. 06 25 73 48 75. contact@leverreopaline.com  https://www.leverreopaline.com 

 
Jeu de piste à l’Île-Molène    
Découvrez le patrimoine naturel et culturel molénais, la vie insulaire et les richesses de la Réserve de Biosphère. Retrouvez la phrase 
mystère en parcourant le bourg et le sentier d'interprétation ! Gratuit. 02 98 38 38 38. tourisme@iroise-bretagne.bzh  
www.iroise-bretagne.bzh  

 
Sacs à dos "Sortir dehors en famille" à Lampaul-Ploudalmézeau, Foyer rural 
Empruntez gratuitement un sac à dos contenant livret, matériel pédagogique (loupe, aquarium portatif, jumelles...) et partez découvrir 
la nature. Gratuit. 02 98 47 07 69. associationlepetitcaillou@gmail.com / http://lepetitcaillou.infini.fr 

 
Cours d'anglais adultes du comité de jumelage Porspoder Cawsand-Kingsand à Porspoder, 

2B, rue du Cosquer Centre socioculturel Le Phare  
Le mardi entre 9h et 12 h, hors vacances scolaires. Trois niveaux sont organisés : faux débutants, perfectionnement, conversation  
(cours d'une heure). Payant. 06 86 91 79 43. comjumporspo@gmail.com  www.comjumporspo.s2.yapla.com     

  

EXPOSITIONS   
  
Jusqu’au 18 février 
Expositions et animations Culture japonaise à Plouarzel, Médiathèque, 4 rte de Saint-Renan  
2 expositions prêtées par la Bibliothèque du Finistère se succèderont pour mettre à l'honneur la culture japonaise:  
Par le pouvoir du manga et Curieux Japon. De nombreuses animations y seront associées. Gratuit. 02 98 89 34 94. 
mediatheque@plouarzel.bzh 
 

Jusqu’au 29 février  
Exposition de photos "Le Lieu, un chantier spectaculaire" à Lanildut, Maison de l'algue, Quai Cambarell  
Laurent Hervé a pu accompagner les équipages des navires baliseurs des Phares et Balises dans le chantier de reconstruction de  
la balise "Le Lieu". Son objectif est d’immortaliser les méthodes de construction et reconstruction des équipements maritimes .  
Ouvert le mercredi. Payant. 02 98 04 04 98. laura.picart@iroise-bretagne.bzh  https://www.iroise-bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue 

 
Jusqu’au 3 mars 

            Festival Pluie d'images - Haïsha 15/25 à Saint-Renan, Médiathèque   
               La médiathèque a le plaisir d’accueillir le club photo-Haïku du centre social « Les Amarres » de Keredern  

pour une proposition très originale. Répondant au thème 2024 du festival : « 15/25 ans : la jeunesse », le Photo-club s’associe au club  
de haïkus. Gratuit. 02 98 32 30 20           
 

Du 9 février au 15 mars 

               Exposition Le bagad de Lann-Bihoué à Plougonvelin, Espace Kéraudy, rue du stade 
               Voyagez dans le temps par-delà les océans avec le bagad de Lann-Bihoué. L’exposition photos du bagad vous transporte 

à travers le temps et leurs nombreux voyages dans le monde. De 10h à 12h et de 14h à 18h. Gratuit. 02 98 38 00 38. 
accueil@espacekeraudy.com  www.espacekeraudy.com                   
 
Jusqu’au 30 mars 2024 
Exposition photographique Dorothea Lange "La Route de l'Ouest" au Chenal à Porspoder, 13 rue du Port    
Gratuit. 02 98 89 54 36. lechenal.melon@gmail.com    

 

 ACTIVITES SPORTIVES  
               

Toute l’année  
  

Marche nordique avec le club « Virées Nordiques » à Ploudalmézeau  

Sorties d'environ 10 km le dimanche matin de 9h à 11h et le jeudi après-midi de 14h à 16h, avec bâtons, sur le pays d'Iroise.    
06 29 98 45 45. regine.bardet@gmail.com    
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Février 2024 
 

 
 

 
Sortie marche avec « les marcheurs du noroît » à Ploudalmézeau, l'Astérie    
Sortie 3 fois par semaine : le lundi et le jeudi de 14h à 16h (rendez-vous à 13h50 à l'Astérie près de la salle omnisports)  
et le dimanche à 9h. Payant. 06 20 73 53 73.   
  
Les marcheurs de Pen ar Bed à Saint-Renan     
Randonnée chaque lundi avec l’association « les marcheurs de Pen ar Bed ». Rendez-vous place Guyader à 13h30. Gratuit.  
  
Marche nordique avec les Milles-pads d’Iroise à Locmaria-Plouzané     
La marche nordique, un sport doux, bénéfique à votre santé. Notre association propose des initiations toute l’année, n’hésitez pas à nous 
contacter pour y participer. Le lundi et le mercredi de 9h15 à 11h15, le samedi de 9h45 à 12h. Gratuit. 06 42 06 39 44. 02 98 05 35 75. 
mnordique@gmail.com / https://mnordique.wordpress.com   
  
Randos accompagnées à Plougonvelin, stade du Trémeur  
Le lundi, sortie conviviale de 2 heures environ avec un guide. Gratuit, sans inscription, niveau facile. Prévoir des chaussures adaptées.   
A 8h50.     
  
Marche aquatique au Conquet, plage des Blancs Sablons  
Rendez-vous aux Blancs Sablons parking n° 1 le samedi à 9h40. Une heure dans l'eau de 10h à 11h. Chaussons et combinaison fournis.  
De quoi se relaxer et se mettre en forme tout en profitant d’un cadre marin agréable ! Payant. 06 71 20 65 03.   
Sorties Raid Canyon et snorkeling sur demande. rando-mer@orange.fr / https://rando-mer.com   

 

   La fête continue sur l’agenda du site internet   

    de l’office de tourisme Iroise Bretagne !  www.iroise-bretagne.bzh  
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